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1. SAUER-SCHARF SUPPE 2,50
2. WAN TAN SUPPE 490
Wan Tan gefiillt mit Garnelen, Hilhnchen und Gewdirzen in Briihe

mit Gemiise, Koriander und Lauch
3. TOM KHA SUPPE
Suppe mit Milch, Kokosmilch und Pilzen, Tomaten, Zwiebeln,
Zitronengras, Lauch, und Koriander, dazu:
A.TOFU " 4,5
B. HAHNCHENFLEISCH 50
C. GARNELEN® 55
4. TOM YUM SUPPE
Wiirzig pikante Suppe mit Pilzen, Tomaten, Zwiebeln, Zitronen-
gras, Lauch, Koriander, dazu:
A.TOFU " 4,5
B. HAHNCHENFLEISCH 50
C. GARNELEN * 55
5. MISO SUPPE
Seetang Suppe mit Lauchzwiebeln, dazu:
A.TOFU "™ 4,5
B. LACHS 55
6. GOI CUON (2 stk.)
Viethamesische Sommerrollen aus Reispapier mit Reisnudeln,
Salat, Krdutern, serviert mit leicht scharfer Fischsauce, dazu:
A.TOFU™ 4,5
B. HAHNCHENFLEISCH 5,0
C. GARNELEN® 55
7.GA SA TE (2 stk.) 55
ll E I_ E U m E TU T H E ‘ HahnchenspieBe mit vietnamesischen Gewdirzen, Erdnlissen, mit
einem kleinen Salat und Erdnusssauce

MAM

“Vietnamesische Kostlichkeiten mit Herz und Tradition -
Im Mam Restaurant erlebst du den wahren Geschmack Vietnams

”
!




11. WANTAN GEBACKEN '3 (5 Stk.) 4,5
Gebackene Teigtaschen mit Garnelen, Hahnchenfleisch

und Gemiise, dazu ein

kleiner Salat und StiB-Sauer-Dip

8.NEM RAN "74(2 Stk.)
Hausgemachte Friihlingsrollen gebacken mit Hiihnerfleisch, Garnel-

en, Eiern,Glasnudeln, Morcheln, Kohlrabi und Méhren, dazu ein kleiner
Salat und leicht scharfe Fischsauce

12. HA CAO TOM 3 (2 Stk)) 45

Garnelenknddel mit StiB-Sauer-Dip

13. EDAMAME * 4,5

Geddmpfte japanische Sojabohnen mit Meersalz

. NEM CHIEN CHAY (2 Stk.) 49
Vegetarische frittierte Friihlingsrollen mit Seitan, Glasnudeln,
Morcheln, Kohlrabi und Méhren, dazu ein kleiner Salat und leicht
scharfe Fischsauce

14. NOM MIEN ™
Frischer Salat, Glasnudeln, Zwiebeln, Krduter, griine So-
jasprossen und Erdnisse,
dazu leicht scharfe Fischsauce und:

10. COM CHIEN A. TOFU © 4,5
Gegrillte Sticks mit griinem Klebreis, dazu StB-Sauer-Dip und: B. HAHNCHENFLEISCH 50
A. TOFU 4,5 C. GARNELEN*® 55
B. VEGETARISCHES HAHNCHENFLEISCH 50 ~ .
C. GARNELEN*® 55 15. NOM XOAI

Frischer Mangosalat mit griinen Sojasprossen, Lo-
tusstengeln, Gurke und Krdutern,
dazu leicht scharfe Fischsauce und:

A.TOFU™® 45
B. HAHNCHENFLEISCH 50
C. GARNELEN o S .55




HAUPTSPEISEN
/GEBRATENE GERICHTE

Gericht mit verschiedenem Gemiise, Sojasprossen und...

30. GEBRATENER EIERREIS 92
31. GEBRATENE EIERNUDELN °
...serviert mit:

V. GEMUSE 69
A.TOFU 99
B. HAHNCHENFLEISCH (GEBRATEN) 1,5
C.HAHNCHENFLEISCH (GEBACKEN) 12,5
D. HAHNCHENFLEISCH (GEGRILLT) 12,5
E. RINDFLEISCH 129
F. ENTENFLEISCH (GEBACKEN) 129
G. GARNELEN 3 139
H. LACHS (GEGRILLTER) 2 139

32. GEBRATENE UDON NUDELN
33. GEBRATENE PHO - REISBANDNUDELN
34. GEBRATENE MIEN - GLASNUDELN

...serviert mit:

V. GEMUSE 99
A.TOFU 2 109
B. HAHNCHENFLEISCH (GEBRATEN) ne
C. HAHNCHENFLEISCH (GEBACKEN) 129
D. HAHNCHENFLEISCH (GEGRILLT) 129
E. RINDFLEISCH 139
F. ENTENFLEISCH (GEBACKEN) 149
G.GARNELEN 3 14,9
H. LACHS (GEGRILLTER) 2 159

M.A.M RESTAURANT

Vietnamesiches Restaurant



REISGERICHTE MI'T SAUCE

Reisgericht mit verschiedenem Gemise der Saison (u.a.
Brokkoli, Pilzen, Chinakohl,

Zwiebeln, Méhren, Zucchini) und...

40. SUB-SAUER SAUCE

41. ROTER CURRY SAUCE

42. ERDNUSS SAUCE *

43. MANGO SAUCE

44. CHOP SUEY SAUCE *

45. KNOBLAUCH-SCHARF SAUCE

...serviert mit:

V. GEMUSE 99
A. TOFU © 109
B. HAHNCHENFLEISCH (GEBRATEN) n9
C. HAHNCHENFLEISCH (GEBACKEN) 129
D. HAHNCHENFLEISCH (GEGRILLTER) 129
E. RINDFLEISCH 139
F. ENTENFLEISCH GEBACKEN 149
G. GARNELEN ? 149

H. LACHS (GEGRILLTER) 2 159

VIETNAMESISCHE
GERICHTE

50. GA OM NAM 139
Hdahnchenfleisch leicht geschmort mit Pilzen, Champignons, Knob-
lauch und Lauchzwiebeln, serviert mit Duftreis

51. VIT OMNAM 149
Entenfleisch leicht geschmort mit Pilzen, Champignons, Knoblauch
und Lauchzwiebeln, serviert mit Duftreis

52.BO OM NAM 14,5
Rindfleisch leicht geschmort mit Pilzen, Champignons, Knoblauch und
Lauchzwiebeln, serviert mit Duftreis

53.GA XAO SA GT 12,5
Hdahnchenfleisch gebraten mit Knoblauch, saisonalem Gemiise,
Zitronengras und Chili, serviert mit Duftreis

54.VIT XAO SA OT 149
Gebackenes Entenfleisch mit Knoblauch, saisonalem Gemiise,
Zitronengras und Chili gebraten, serviert mit Duftreis

55.BO XAO SA GT 14,5
Rindfleisch gebraten mit Knoblauch, saisonalem Gemiise, Zitronen-
gras und Chili, serviert mit Duftreis




VIETNAMESISCHE
NUDELGERICHTE

M.A.M SPECIALS

70.BO LUCLAC 15,0
Gebratenes Rindfleisch mit Butter, Paprika, M6hren, Gurke, Zucchini,
Zwiebeln, Zitronengras und Rucola, serviert mit Reisnudeln

60. PH3 HA NOI (Reisbahnnudeln Suppe) »

Reisbandnudeln mit reichhaltiger Briihe, gewdirzt mit Zimt, Ingwer,
Sternanis und Kardamom, dazu Sojasprossen, Zwiebeln, Koriander
und:

71. VIT MAT ONG 16,0

Gebackene Entenbrust mit Honig und Pak Choi, Brokkoli, M&hren,
Zwiebeln, Zucchini und Pilzen, serviert mit Reis

A. TOFU 2 12,5
B. HAHNCHENFLEISCH 13,0
C. RINDFLEISCH 13,5

72.BO XAO TOM CHIEN BOT 16,0

Paniertes Rindfleisch und gebockene Garnelen mit griinem Klebreis,

61. Bl_'jN NAM B(A) 12 Pak Choi, Brokkoli, M6hren, Zwiebeln, Zucchini und Pilzen, serviert mit
Lauwarmer Reisnudelsalat mit saisonalem Gemiise Mix, Sojasprossen, Reis
Koriander, dazu:
V: TOFU*? 12,5 A LA 4
- ' 73. CAHOINUGONG 2 16,0
A. HAHNCHENFLEISCH 13,0 Gegrillter Lachs mit gebratenem Pak Choi, Brokkoli, Méhren, Zwie -
B. RINDFLEISCH 12,5 beln, Zucchini und Pilzen, serviert mit Reis
C.ENTENFLEISCH (GEBACKEN)' 14,5
74.VIT NUONG 16,0
62. Bl'JN NEM HA Nél o 130 gegrlllte Ente, gebraten mit saisonalem Gemiise, Zuckerschoten und

- A : S . Pilzen, dazu kleinem Salat und Reis
Reisnudeln mit hausgemachten Friihlingsrollen, Salat, Erdniissen,

Rostzwiebeln und leicht scharfer Fischsauce

75. TOM NUONG 16,0
y Gegrillte Riesengarnelen mit gebratenem Pak Choi, Brokkoli, Mohren,
63. BUN NEM CHAY 13 O Zwiebeln, Zucchiniund Pilzen, serviert mit Reis
Reisnudeln mit frittierten vegetqwen FruhI Sqlat Erdnlis- 6 y
sen, RostZW|ebeIn und hausgema m Limette I




VIETNAMESISCHE DESSERTS BEILAGEN

SPEZIALITATEN

4 Il"'. D1. BANANE GEBAC?KEN1 4,0 B1. Duftreis 2,0
I,-J Warme Bowls "-,I gebackons Bepans tniHoRd B2. Eierreis (gebraten) 30
.' Mix-Salat der Saison '. D2. BANANE GEBACKEN MIT EIS ¢ 4,5 B3. Eiernudeln (gebraten) 30

gebackene Banane mit Honig und Eis B4. Reisnudeln 30
Wgrme Bowl mit Duftreis oder Reisnudeln, dazu Salat und Gemiise B5. Reisbandnudeln (gebraten) 35
mit... D3. KLEBREIS IM BANANENBLATT 49 B6. Udon-Nudeln (gebraten) 35

Geddmpfter Klebreis mit Taro im Bananen-

80. Rotes Curry-Sauce blatt eingewickelt, mit Kokosmilch und Erd- B7. Mango-Sauce 3,0
81. Erdnuss-Sauce nissen serviert B8. Erdnuss-Sauce 3,0
' B9. SiiB-Sauer-Sauce 3,0

82. Mango-Sauce
9 B10. Knoblauch-Sauce $cH#4:F) 30

...serviert mit:

A. Tofu (gebraten)™ 109
B. Hahnchenfleisch (gebraten) 19
C. Hahnchenfleisch (gebacken) 129
D. Hahnchenfleisch (gegrillter) 129
E. Rindfleisch (gebraten) 139
F. Entenfleisch (gebacken) 149

G. Garnelen (gebraten) ® 149




MAKI resers s s7¢)

100. CHICKEN MAKI Hahnchenfleisch

101. CHICKEN AVO MAKI H&hnchenfleisch, Avocado
102. CHICKEN KAPPA MAKI Hahnchenfleisch, Gurke
103. CHICKEN NEGI MAKI Hahnchenfleisch, Lauch,

Frischkase

104. SAKE MAKI Lachs

105. SAKE AVO MAKI Lachs, Avocado

106. SAKE KAPPA MAKI Lachs, Gurke

107. SAKE HOT MAKI Lachs, Gurke, Lauch Chili
108. SAKE NEGI MAKI Lachs, Lauch, Frischkése
109. TEKKA MAKI Thunfisch

110. TEKKA AVO MAKI Thunfisch, Avocado

111. TEKKA KAPPA MAKI Thunfisch, Gurke

112. TEKKA HOT MAKI Thunfisch, Gurke, Lauch, Chili

113. EBI MAKI Garnelen

114. EBI AVO MAKI Garnelen, Avocado

115. EBI KAPPA MAKI Garnelen, Gurke

116. EBI HOT MAKI Garnelen , Gurke, Lauch Chili
117. CALIFORNIA MAKI Krebsfleischimitat, Avocado
118. UNAGI KAPPA MAKI Aal, Gurke

119. SALMONSKIN MAKI Lachshaut

120. AVO MAKI Avocado

121. KAPPA MAKI Gurke

122. ROTE MAKI Rote Bete

123. GELBE MAKI Rettich

124. KAMPYO MAKI Kirbis

125. TOFU MAKI Tofu

126. SHIITAKE MAKI Jap. Pilz

4,50
4,70
4,70

4,70
4,70
490
490
4,90
4,90
<48
5,20
490
490

4,70
4,90
4,70
4,70
4,50
5,50
4,70
4,20
5,90
390
390
3P0
390
4,20



12361213 (8 STK )

100G. CHICKEN MAKI GEB. Hahnchenfleisch
101G. CHICKEN AVO MAKI GEB. Hahnchenfleisch, Avocado

102G. CHICKEN KAPPA MAKI GEB. Héhnchenfleisch, Gurke
103G. CHICKEN NEGI MAKI GEB. Hahnchenfleisch, Lauch, Frischkése

104G. SAKE MAKI GEB. Lachs

105G. SAKE AVO MAKI GEB. Lachs, Avocado

106G. SAKE KAPPA MAKI GEB. Lachs, Gurke

107G. SAKE HOT MAKI GEB. Lachs, Gurke, Lauch Chili
108G. SAKE NEGI MAKI GEB. Lachs, Lauch, Frischkése
109G. TEKKA MAKI GEB. Thunfisch

110G. TEKKA AVO MAKI GEB. Thunfisch, Avocado

111G. TEKKA KAPPA MAKI GEB. Thunfisch, Gurke

112G. TEKKA HOT MAKI GEB. Thunfisch, Gurke, Lauch, Chili
113G. EBI MAKI GEB. Garnelen

114G. EBI AVO MAKI GEB. Garnelen, Avocado

115G. EBI KAPPA MAKI GEB. Garnelen, Gurke

116G. EBI HOT MAKI GEB. Garnelen , Gurke, Lauch Chili
117G. CALIFORNIA MAKI GEB. Krebsfleischimitat, Avocado

GEBACKENE MAKI SUSHI

5,20
5,40
5,40
5,40
5,40
A0
5,8Q
i
L,
590
590
5,50
5,50
5,40
5,90
5,40
5,40
520

FUTO MAI(I (6 STK.)

130. SAKE FUTO MAKI

Lachs, Surimi, Garnelen, Fischrogen, Avocado, Gurke

131. VEGGIES FUTO MAKI *
Avocado, Gurke, Rettich, Rote Bete

NIGIRI (2 STK.)

140. SAKE NIGIRI Lachs
141. TEKKA NIGIRI Thunfisch
142. EBI NIGIRI Garnelen
143. UNAGI NIGIRI Aal

144. AVO NIGIRI Avocado

790

690

4,50
5,50
5120
5,50
4,50




INSIDE OUT @gsw)

150. CHICKEN 1.0 &7

Hdahnchenfleisch, Mayonnaise, Gurke; auBen mit Sesam

151. SAKE I.O

Lachs, Avocado; auBen mit Fischrogen

1562. TEKKA I.O

Thunfisch, Avocado; auBen mit Fischrogen

163.EBII.O"

Garnelen, Avocado, Gurke; auBen mit Fischrogen

154. UNAGI .O’

Aal, Avocado, Gurke; auBen mit Sesam

1565. SALMONSKIN I.O’

Lachshaut, Gurke; auBen mit Sesam

156. CALIFORNIA 1.O *®

Krebsfleischimitat, Avocado, auBen mit Fischrogen

167. SAKE TEMPURA |.O 671

Geb. Lachs, Gurke, Mayonnaise; auBen mit Sesam

158. PHILADELPHIA1.O ¢

Lachs, Avocado, Frischkdse; auBen mit Fischrogen

159. TEKKA TEMPURA |.O "o/

Geb. Thunfisch, Gurke, Mayonnaise; auBen mit Sesam

160. EBI TEMPURA 1.O'?

Geb. Lachs, Avocado; auBen mit Fischrogen

161. ROTE VEGGIES |.O’

Rote Bete, Avocado, Gurke, Rettich, Kompyo; auBen mit Sesam

162. RUCOLA .0 ¢’

Rucola, Frischkdse, Gurke; auBen mit Sesam

163. AVOCADO 1.0’

Avocado; auBen mit Sesam

890
950
990
890
990
890
890
990
950
990
990
890
890

890

SP ECIAL ROLLS (4 STK.)

170. RAINBOW ROLLS 23*®

Innen: Surimi, Avocado, Gurke
AuBBen: Lachs, Thunfisch

171. DRAGON ROLLS '2¢

Innen: Geb. Garnelen, Avocado, Gurke, Frischkdse
AuBen: Unagi

172. ALASKA ROLLS "¢

Innen: Geb. Lachs, Avocado, Gurke, Frischkdse
AuBen: Flambierter Lachs

173. GRUNE VEGGIE ROLLS %2

Innen: Gurke, Rettich, Kaompyo, Rote Bete, Tofu, Mayonnaise
AuBen: Avocado

174. SALMON ROLLS "¢

Innen: Lachshaut, Gurke
AuBen: Flambierter Lachs

175. SAKE HOT SPICY ROLLS 4"

Innen: Lachs, Gurke, Mayonnaise, Chili
AuBen: Lauchzwiebeln

176. TEKKA HOT SPICY ROLLS %"

Innen: Thunfisch, Gurke, Mayonnaise, Chili
AuBen: Lauchzwiebeln

177. EBIHOT SPICY ROLLS 34T

Innen: Garnelen, Gurke, Mayonnaise, Chili
AuBen: Lauchzwiebeln

10,90

11,50

11,50

10,50

10,90

890

990

890




GEBACKENE ROLLS ©sw)

190. CHICKEN ROLL °°"

Hahnchenfleisch, Gurke, Mayonnaise

191. SAKE ROLL®

Lachs, Avocado, Gurke, Frischkdse

192. TEKKAROLL ©

Thunfisch, Avocado, Gurke, Frischkdse

193. EBI ROLL 347"

Garnelen, Gurke, Rettich, Mayonnaise

194. SURIMI ROLL #6213

Krebsfleischimitat, Gurke, Avocado, Mayonnaise

195. ROTE VEGGIE ROLL *?
Rote Bete, Avocado, Gurke, Rettich

TEMAKI asmo

210. CHICKEN TEMAKI

Hdhnchenfleisch, Gurke, Rote Bete

211. SAKE TEMAKI

Lachs, Avocado, Gurke, Fischrogen

212. TEKKA TEMAKI 2

Thunfisch, Avocado, Gurke, Fischrogen

213. EBI TEMAKI '3
Geb. Garnelen, Gurke, Rote Bete

214. VEGGIE TEMAKI
Avocado, Gurke, Rettich, Rote Bete

SASHIMI

220. SAKE SASHIMI 6 Stk. Lachs
221. TEKKA SASHIMI 6 Stk. Thunfisch
222. MIX SASHIMI 3 Stk. Lachs, 3 Stk. Thunfisch

690
690
790
690
6,90

6,50

590
590
690
690

590

15,99
16,90
14,90

SUSHI KOMPOSITIONEN =%

S1

6 Stk.
6 Stk.
6 Stk.
4 Stk.

S2

6 Stk.
6 Stk.
6 Stk.
4 Stk.

S3

6 Stk.
6 Stk.
6 Stk.
4 Stk.

S4

6 Stk.
6 Stk.
6 Stk.
4 Stk.

S5

6 Stk.
6 Stk.
6 Stk.
4 Stk.

S6

6 Stk.
6 Stk.
6 Stk.
6 Stk.
215 i

S7

6 Stk.
6 Stk.
6 Stk.
6 Stk.
2 Stk.

CHICKEN MAKI
CHICKEN KAPPA MAKI
CHICKEN ROLL GEB.
CHICKEN I.O.

SAKE MAKI

SAKE AVOCADO MAKI
SAKE ROLL GEB.
SAKE I.O.

TEKKA MAKI
TEKKA KAPPA MAKI
TEKKA ROLL GEB.
TEKKA I.O.

EBI MAKI

EBI KAPPA MAKI
EBIROLL GEB.
EBII.O.

AVOCADO MAKI

KAPPA MAKI

ROTE VEGGIE ROLL GEB.
ROTE VEGGIE I.O.

TEKKA ROLL GEBACKEN
CHICKEN ROLL GEBACKEN
CHICKEN MAKI

SAKE AVOCADO MAKI
SAKE NIGIRI

TEKKA ROLL GEBACKEN
CHICKEN ROLL GEBACKEN
EBI MAKI

SAKE KAPPA MAKI

SAKE NIGIRI

17,50

1750

18,90

1790

15,50

2390

2390

SUSHI MENU s

M1. FUR 2 PERSONEN 5390

6 Stk. CHICKEN MAKI

8 Stk. CHICKEN I.O.

6 Stk. CHICKEN ROLL GEBACKEN

6 Stk. TEKKA ROLL GEBACKEN

6 Stk. SAKE ROLL GEBACKEN

8 Stk. SAKE I.O.

6 Stk. UNAGI MAKI

4 Stk. NIGIRI Lachs, Thunfisch, Unagi,
Avocado

M2. FUR 4 PERSONEN 9900

6 Stk. CHICKEN MAKI

6 Stk. TEKKA MAKI

6 Stk. SAKE MAKI

12 Stk. TEKKA ROLL GEBACKEN
12 Stk. CHICKEN ROLL GEBACKEN
4 Stk. RAINBOW ROLL

4 Stk. ALASKA ROLL

4 Stk. DRAGON ROLL

8 Stk. SAKE I.0.

8 Stk. EBI I.O.

8 Stk. NIGIRI 2 Lachs, 2 Thunfisch, Unagi,
2 Avocado



M.A.M BOW L =

Serviert mit Sushi Reis, Cherrytomaten, Avocado, Gurke, Seetang, grii-
nen Bohnen, Kimchi, Radieschen, hausgemachter Sesamsauce, Unagi-

sauce und Salatsauce

250. Gegrilltes Hiihnchen

251. Yakitori Bowl (jap. HihnerspieRe)

252. Salmon Bowl (flambierter Lachs)

253. Thunfisch Bowl (erlesener Thunfisch)

254. Ebi Tempura Bowl (panierte GroRgarnelen)

255. Tatar Bowl (gehackter Lachs, Thunfisch, Garnelen)
256. Tofu Bowl (goldener Tofu)

13,90
13,90
14,90
16,90
14,90
1570
12,50

ZUSATZSTOFFE UND
ALLERGENE

FOLGENDE ZUSATZSTOFFGRUPPEN

1. Getreideprodukte 2. Fisch 3.Krebstiere 4.Schwefeldioxide und
Sulfite 5.Sellerie 6.Milch und Laktose 7.Sesamsamen 8.Niisse 9.Eier
10. Lupinen 11. Senf 12. Soja 13. Weichtiere 14. Erdniisse




\

Offnungszeiten
Di. - Sa.: 11:00 - 21:00 Uhr
So.: 12:00- 21:00 Uhr

Montag ist ruhetage
(auBer an Feiertage)

Tel. 03060 777 450
Han. 0173 90 64 579

votronglinh17@gmail.com
M.A.M Bistro _ Ahrensfelder



